
 Base up school　タイムテーブル

サッカーの楽しさや、動く楽しさを知る　年中〜1年生 他の曜日のキッズサッカー、幼児体育

幼少期に必要な体づくりを行い運動能力向上を　年中〜1年生 他の曜日の幼児体育、キッズサッカー

傷害予防、パフォーマンスアップの為の体づくり (2年〜6年)　　　　　 他の曜日のアスリートクラス、基礎クラス

トラップ・パス・ドリブルなど基本技術を少人数で行います(2〜4年) 他の曜日の低学年基礎クラス、アスリートクラス

トラップ・パス・ドリブルなど基本技術を少人数で行います(4〜6年) 他の曜日の高学年基礎クラス、アスリートクラス

サッカー・陸上の個人技術や体づくりをマンツーマンで個人の課題に合わせてトレーニングします。日時は要相談

（完全予約制）

○Base up school
サッカーだけでなく、様々なスポーツの土台となる体、個人技術を習得する為のスクール。専門知識のあるスタッフが少人数制で細かく指導

○振替

○週2回は月謝プラス¥4,000 　週3回はプラス¥8,000

月 火 水 木 金 土

クラス 月謝　 　　　対象　　　 振替

￥6,000（50分）

￥6,000（50分）

￥7,200（60分）

￥7,200（60分）

￥7,200（60分）

￥5,000（60分）

キッズサッカー 幼児体育 キッズサッカー 幼児体育 キッズサッカー

陸上 陸上

アスリート アスリート アスリート

アスリート アスリート アスリート アスリート

15:30〜16:20（50分）
担当：三木

15:30〜16:20（50分）
担当：久貝

15:30〜16:20（50分）
担当：三木

15:30〜16:20（50分）
担当：久貝

検討中（50分）
担当：三木

16:40～17:40（60分）
担当：三木

17:00～18:00（60分）
担当：久貝

16:40～17:40（60分）
担当：三木

17:00～18:00（60分）
担当：久貝

19:00～20:00（60分）
担当：三木

17:50〜18:50（60分）
担当：三木

18:10〜19:10（60分)
担当：久貝

17:50〜18:50（60分）
担当：三木

18:10〜19:10（60分)
担当：久貝

19:20～20:20（60分）
担当：三木

19:20～20:20（60分）
担当：三木

19:20～20:20（60分）
担当：三木

19:20～20:20（60分）
担当：久貝

パーソナルトレーニング
（スタジオ）

サッカー基礎（1〜3年） サッカー基礎（1〜3年）

サッカー基礎（4〜6年） サッカー基礎（4〜6年）

※学年はあくまで目安です

キッズサッカー
（スタジオ）

幼児体育
（スタジオ）

アスリート
（スタジオ）

低学年基礎クラス
（スタジオ）

高学年基礎クラス
（スタジオ）

※スクール生￥ 4,000

Base up sutudio内のスクールで振替可能能です。振替希望クラスが定員の場合は別日を案内する場合があります。※サッカースクールでの振替はできません

振替希望の場合は必ず前日までに欠席・振替フォームに入力送信お願い致します。


