
    

※スポセン＝宝塚スポーツセンター多⽬的グラウンド略

※対象はあくまで⽬安。実⼒次第で進級可能

○クラス分けについて
来年度は、アスリート、キッズ、ベーシック、U-9セレクト、セレクトB、セレクトA、セレクトA・B合同、スーパーセレクトAのカテゴリーに分けトレーニングをして⾏きます。
スクール⽣全員がサッカーを上⼿くなり、楽しめるスクールにしていく為には⼀⼈⼀⼈にあった環境でトレーニングすることで、よりレベルアップが望め、楽しめると考えております。
U-9セレクト、セレクトB 、セレクトA、スーパーセレクトのカテゴリーはセレクション合格者のみ受講できるクラスとなります。
尚、昇格については年間を通じて、代表の三⽊の判断により、レベルアップを感じた選⼿に上のカテゴリーへの練習参加をお勧めし、合格した場合は昇格となります。

○新規スクール⽣のクラス選択について
新規スクール⽣のクラス選択については代表の三⽊の判断により適切なクラスをご案内致します。
セレクションの必要なクラスをご希望の場合は体験にてセレクションとさせて頂きます。

○セレクションについて
2024年 1⽉をセレクション⽉間とさせて頂きます
※詳細は下記のURLを確認してください

尚、セレクションは下記の資格を満たしていることを条件とします。
現在、⾏なっているリフティングチャレンジも選考時の評価とさせて頂きます。

○セレクション資格
以下の条件を満たしている選⼿のみセレクションを受ける資格があります。

セレクトB   リフティングが50回連続でできる

セレクトA・スーパーセレクト リフティングが100回連続でできる

※ U-9セレクトはプレーレベルを⾒て判断となります

ベーシック

スーパー セレクトAセレクトA・B合同 セレクトA

U-９ セレクト セレクトB ベーシック

￥6,200（70分）

16:50〜18:00（70分)
スポセンG or 河川敷G

クラス ⽉謝

スーパー ￥7,200（90分）

￥6,200（70分）セレクト A

セレクト B

19:15〜20:15（60分）

   対象   ※学年はあくまで⽬安です

18:00〜19:30（70分）
河川敷G

17:55〜19:05（70分）
河川敷G

18:00〜19:30（90分）
河川敷G

未定

￥6,200（70分）

￥6,200（70分）

￥4,900（50分）

￥6,200 (60分)
※週2回の場合は
⽉々＋￥3,000

￥4,900（50分）

￥6,200（70分）

セレクトA・B合同

ベーシック

キッズ アスリート

アスリート

U-9セレクト

キッズ

振替

応⽤技術 、ゲームスキル ４〜６年（セレクション有） 他の曜⽇のスーパー、セレクトA

他の曜⽇のセレクトA

15:40〜16:30（50分)
河川敷G

スーパー

アスリート アスリート アスリート
18:10〜19:10（60分） 17:10〜18:10（60分） 18:10〜19:10（60分）

17:55〜19:05（70分）
河川敷G

2024 cleo soccer school タイムスケジュール

キッズ（サッカー）
16:00〜16:50（50分）

スポセンG or 河川敷G

16:40〜17:50（70分)
河川敷G

16:40〜17:50（70分）
河川敷G

キッズ (アスリート）

16:40〜17:50（70分）
河川敷G

⽉ ⽕ ⽊ ⾦⽔

16:40〜17:50（70分）
河川敷G

16:50〜18:00（70分）
スポセンG or 河川敷G

セレクトB

19:15〜20:15（60分）

運動能⼒向上にに必要な体づくりを⾏います 年中〜1年⽣ キッズ

傷害予防、パフォーマンスアップの為の体づくり (2年〜6年) 他の曜⽇のアスリートクラス

キッズアスリートサッカーの楽しさや、動く楽しさを知る 年中〜1年⽣

サッカーの楽しさや、動く楽しさを知る
学年、成⻑に合わせてグループを分けてトレーニングします
年⻑〜6年⽣ ※年中は要相談

他の曜⽇のベーシッククラス

1〜3年⽣のエリートクラス（セレクション有）
※リフティングの制限はなし

ベーシッククラス

応⽤技術 ４〜６年（セレクション有）

応⽤技術 ３〜６年（セレクション有） 他の曜⽇のセレクトB

応⽤技術 ３〜６年（セレクション有）
他の曜⽇のセレクトB or A

※代表の三⽊が判断致します


